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RISCHIO TERREMOTO

Prima Del Terremoto

Informati sulla classificazione sismica del comune in cui risiedi.
Informati su dove si frovano e su come si chiudono

i rubinetti di gas, acqua e dli interruttori della luce.
Evita di tenere gli oggetti pesanti su mensole e
scaffali particolarmente ailti.

Tieni a portata di mano una borsa di emmergenza
(safety bag).

A scuola o sul luogo di lavoro informati se & stato
predisposto un piano di emergenza.

Durante il terremoto

Se sei in un luogo chiuso cerca riparo nel vano di una
porta inserita in un muro portante (quelli piu’ spessi)
o sotto una trave perché ti puo proteggere da
eventudili crolli.

Riparati sotto un tavolo, non precipitarti verso le
scale e non usare | ‘ascensore.

Se sei in auto, non sostare in prossimita di ponti,

di terreni franosi o di spiagge.

Se sei all'aperto, allontanati da costruzioni e

linee elettriche.

Dopo il terremoto

Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te.
Non cercare di muovere persone ferite gravemente.
Esci con prudenza indossando le scarpe.
Raggiungi uno spazio aperto, lontano da edifici e
da strutture pericolanti.

Stai lontano da impianti industriali e linee elettriche.
Stai lontano dai bordi dei laghi e dalle spiagge marine.

Evita di andare in giro a curiosare ed evita di usare il telefono
e I'automobile.
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RISCHIO IDROGEOLOGICO
(ALLUVIONE)

Per cause naturali, come I'abbondanza di precipitazioni,
per l'intervento spesso irresponsabile delluomo
l'acqua dei fiumi puo fuoriuscire e causare
allagamenti.

In tal caso l'acqua e il fango si riversano nelle zone
circostanti ai fiumi inondando terreni e centri abitati
provocando danni alle cose e talvolta anche alle persone.
Per evitare questi danni & importante seguire alcuni semplici
ma preziosi consigli.

In casa

Staccare linterruttore cenirale (contatore)

dell'energia elettrica e chiuvdere la valvola del gas;
porre delle paratie o sacchi di sabbia a protezione
dei locdli situati a piano strada e delle porte di cantine
e seminterrati;

mettersi in sicurezza ai piani alfi delle abitazioni;
porre al sicuro l'autovettura;

preparare un kit con generi di prima necessita

in caso di evacuazione, contenente documenti,
medicinali abituali e abiti di ricambio;

indossare abiti e calzature che proteggano dall'acqua;
non usare il telefono se non per casi di effetliva necessita.

Fuori casa

Evitare l'uso delle automobili; fare attenzione

alle segnaletiche stradali ed ogni alira informazione
che le autorita hanno disposto;

se sei in macchina evita di intasare le sirade

(sono necessarie per la viabilita dei mezzi di soccorso);
non percorrere strade inondate o sottopassi;
non fransitare o sostare sopra ponti o lungo
dli argini dei corsi d'acqua perché
potrebbero cedere improvvisamente.
L'alluvione puo essere molto pericolosa, ma costituisce
una minaccia mortale solo per quanti non la conoscono
e non adottano comportamenti adeguati.
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L'INCENDIO DOMESTICO

Se lincendio & contenuto cercare di spegnerlo
con un estintore o in mancanza con una coperta
per soffocare le fiamme.

Ricorda di non usare acqua per spegnere
incendi di origine elettrica pofresti prendere

una scossa; I'acqua non si usa nemmeno

negli incendi di olio, benzina e petrolio perché
tali sostanze galleggiano sul'acqua e possono r
diffondere I'incendio in altri luoghi.

Se prende fuoco la padella di olio sul fornello
non usare acqua ma soffoca le fiamme con un coperchio.

Se l'incendio divampa chiudi tutte le porte e le
finestre dei locali interessati per isolare le
fiamme.

Cerca di uscire di casa ricordandoti prima di
chiudere i contatori di acqua, elettricita e

gas e non usare l'ascensore se abiti in
condominio.

Se il fuoco é fuori dalla porta chiudi ogni
fessura con stracci bagnati.

In caso cifosse presenza di fumo copriti la bocca
con un indumento e cerca di camminare piu
vicino possibile al pavimento e chiama i

Vigili del Fuoco (115).

Se avverli un malessere o giramenti di testa
contatta subito I' 1 1 8 potresti essere stato
intossicato dal fumo.

Prenditi cura delle persone non auto sufficienti
ed aiutale a mettersi al riparo.

Se sei in luoghi affollati dirigiti verso le uscite di sicurezza
senza correre e senza farti prendere dal panico.




