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Demenza e Alzheimer senza paura  
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Lunedi’ 11 Aprile alle ore 20 e 30 
 
 
 

Presentiamo un metodo che insegni un migliore approccio con la persona affetta da 
malattia di Alzheimer o altre demenze, un aiuto per conservarne il più a lungo possibile le 
abilità residue e per migliorare la qualità di vita della famiglia.  

 
Il "Metodo dell'approccio capacitante ", promosso dal Dottor Vigorelli del Gruppo 

Anchise di Milano, è strutturato in "dodici passi", (suggerimenti pratici) che servono ai 
caregiver per diventare curanti esperti nell'uso della parola e insegna a non rincorrere 
una riabilitazione impossibile, ma una felicità pos sibile.  

 
I corsi sul metodo dell’approccio capacitante consistono in sei incontri serali, della 

durata di un’ora e mezza ciascuno, gratuiti, in piccolo gruppo, e sono condotti da una 
psicologa e da volontari appositamente formati. 
 

 
 
 

La cittadinanza è invitata a partecipare 
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