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Quando la giraffa balla con il lupo 

 
 

 

Docente: Maria Carmen Bruzzaniti 

Durata: un incontro di 8 ore 

Date:  sabato 24 febbraio (9:00 – 17:30 con mezz’ora di pausa pranzo) 

Sede: Centro di Servizio per il Volontariato della provincia di Vicenza 
Contrà Mure San Rocco 37/A - Vicenza 

 

 

 

Obiettivi formativi 

Rintracciare e rinforzare sensi e significati della nostra scelta. 
Contribuire ad un percorso di crescita personale orientato alla valorizzazione e al 
riconoscimento di specificità e competenze individuali da spendere nell'ottica 
dell'interdipendenza positiva. 
Sviluppare il tema della coscienza in termini di “rilevanza del mio modo di guardare al 
mondo e alle sue malattie nelle scelte operative e nelle modalità relazionali”. 
Imparare ad attivare modelli relazionali legati ai concetti di resilienza, dialogo interiore, 
cooperazione. 
 

Contenuti specifici 

 La comunicazione non violenta, i suoi contesti , i suoi spazi e i suoi personaggi 

 I quattro passi...e non solo 

 Il disarmo interiore , le sue fatiche e le sue occasioni 

 il valore dell'esperienza per modificare il paradigma: i contesti dell'applicabilità 

 Le competenze sociali : ascolto , negoziazione passando dal dialogo interiore 
 

 

Destinatari 

Volontari, responsabili e dirigenti delle associazioni di volontariato della provincia di 
Vicenza. 


