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La Casa Blu

«stare bene insieme»

La Casa Blu aps

La Casa Blu aps si occupa di organizzare eventi conviviali, di benessere e
formativi. Non & un centro diurno ma opera in genere in orari post lavoro,
studio e frequentazione di centri diurni.

Attraverso la partecipazione agli eventi I'associazione promuove lo

sviluppo delle abilita, delle relazioni e I'inclusione sociale.

TITOLO PROPOSTA

TIPOLOGIA DI SCUOLA

AREA TEMATICA

DURATA

N. DESTINATARI

OBIETTIVI FORMATIVI

ARGOMENTI TRATTATI

MATERIALE NECESSARIO

MATERIALE CONSEGNATO

PRESIDENTE

COMUNE

CONTATTI

Prevenzione del disagio giovanile
Biennio della Scuola Secondaria di Secondo grado
Salute

Da 2 a 4 incontri.

Minimo 40 - massimo 100

Prevenire situazioni di disagio nei giovani.

Progetto pilota per 2 scuole superiori dotate di psicologa scolastica.

1. Laboratorio di Prevenzione — Progetto pilota di 1 o 2 interventi di
1 ora rivolti a tutti i ragazzi delle classi 1 e 2 con obiettivo di imparare
a guardarsi dentro e valorizzare le proprie storie personali, le proprie
risorse e trovare un senso per la propria vita “prima di sentirsi strano”.
L'obiettivo tende a far vivere in modo consapevole le comunicazioni
attraverso i social-media. Lintervento va concordato con i docenti e
con rappresentanti d’istituto e di classe nonché con quelli dei genitori,
e tenuto in orario scolastico (tipo assemblea, in cui i ragazzi ci sono tutti)
e organizzato in gruppi di piu classi disposti in aule “tipo cinema” (non
in cerchio) in modo che i ragazzi si sentano protetti dal gruppo e non
esposti a parlare. Il coach e uno psichiatra ma é presentato al gruppo dei
ragazzi come volontario.

2. Sportello ascolto famiglie - Incontri individuali per famiglie con
volontario La Casa Blu, su richiesta del docente o della psicologa della
scuola, per discutere singoli casi e progettare percorsi di aiuto alle
famiglie e ai ragazzi. Durata 3 mesi, 5 h /sportello / scuola.

Si richiede di avere a disposizione una stanza ampia (aula magna) in cui
poter proiettare e lavagna fogli.

Verranno consegnati slide, brochure e invito ad evento privato.
Roberto Marconi

Vicenza

www.lacasablu.org
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