s Amici del Cuore Vicenza ODV
"“ : Amici del Cuore e impegnata come Associazione a promuovere la cultura
*» . . .
AM]CIDELCU‘(;REWCENZAODV della prevenzione cardiovascolare e al potenziamento delle strutture e delle
Iscrizione RR. VU138 metodologie della cardiologia di Vicenza. Favorisce la creazione di un legame
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gt oo associativo di solidarieta tra gli iscritti e le altre associazioni, € in costante

collegamento e collaborazione con cardiologi e altri medici specialistici.
’Associazione € presente nel reparto di cardiologia, cardio-chirurgia e chirurgia-
vascolare oltre che presso gli ambulatori di cardiologia con un servizio costante
di volontariato, per fornire sostegno ai malati e ai loro familiari.

TITOLO PROPOSTA Come salvarsi con le proprie mani

TIPOLOGIA DI SCUOLA Primaria, Secondaria di Primo grado, Secondaria di Secondo grado.
AREA TEMATICA Salute.

DURATA La comunicazione dura circa 60 minuti; gli screening circa 3 ore e i corsi

BLSD durano 5 ore.

N. DESTINATARI Varia in base all’attivita proposta. Dai 60/70 alunni per la comunicazione
da parte dei cardiologi, circa 100/120 alunni e/o insegnanti per gli
screening e 12 alunni per ogni corso BLSD.

OBIETTIVI FORMATIVI 1. Sensibilizzazione sulle malattie cardiovascolari;
2. Promozione di stili di vita sani.

ARGOMENTI TRATTATI Partendo dalla constatazione che le malattie cardiovascolari sono ancora
la prima causa di morte in Italia e in tutti i paesi occidentali e che si puo
intervenire su alcuni fattori di rischio scatenanti tali malattie, abbiamo
elaborato il progetto in oggetto.

Si prevedono tre tipi di intervento tutti miranti alla prevenzione
cardiovascolare:

1. 1. Comunicazione di un cardiologo sullo stile di vita corretto da
assumere per prevenire o evitare eventi cardiovascolari;

2. 2. Effettuazione di uno screening cardiovascolare;

3. Corsi per |'utilizzo di defibrillatori per gli alunni.

MATERIALE NECESSARIO Si richiede di avere a disposizione una stanza in cui poter proiettare per
la comunicazione e la formazione. Per gli screening saranno richiesti

anche dei tavoli e una sala/aula.

MATERIALE CONSEGNATO Verra consegnato materiale informativo sulle malattie cardiovascolari.
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